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CIRCOLO ACLI ELMAS                                (COMUNE DI ELMAS)                      (SCUOLA MEDIA MONS .SABA)
CRESCERE CON CONSAPEVOLEZZA

“Percorsi formativi per gli studenti della scuola media”

ANNO SCOLASTICO 2007/2008
Introduzione

Il Circolo Acli di Elmas in collaborazione con l’Amministrazione Comunale di Elmas e, d'intesa, con l'Istituto Comprensivo di Elmas,  per il decimo anno consecutivo propone il progetto “Crescere con consapevolezza. Percorsi formativi per gli studenti della scuola media” agli studenti frequentanti l’ultimo anno della Scuola Media “Mons. Saba” rispondendo ai bisogni orientativi di una fascia della popolazione che attraversa un momento di transizione importante e si accinge a scegliere il percorso di studi della scuola superiore da intraprendere.

L’iniziativa si configura come azione volta a promuovere il pieno sviluppo della persona e il suo inserimento nel complesso contesto sociale poiché si basa su una concezione di orientamento quale processo continuo di educazione alla scelta, che accompagna il soggetto nelle diverse fasi di transizione della vita formativa e lavorativa. Secondo tale prospettiva la persona è considerata nella sua globalità e in continua interazione con l’alter e con il contesto.

Si parla quindi di auto-orientamento, non più considerato come un atto episodico nella vita dell'individuo, o l’intervento di un esperto che dà consigli sulla scelta scolastica o professionale, ma un’attività educativa che accompagna il soggetto per tutto l’arco evolutivo, attraverso un’opera di chiarificazione che lo aiuta a scoprire le proprie potenzialità e incrementare la capacità di scelta e di decisione autonoma.

La significatività degli interventi di orientamento è rimarcata nella Direttiva 487, emanata in Italia nell’agosto 1997, secondo cui “l’orientamento, quale attività istituzionale delle scuole di ogni ordine e grado, costituisce parte integrante dei curricoli di studio e, più in generale, del processo educativo e formativo fin dalla scuola d'infanzia”. 


Le azioni di orientamento vengono realizzate quindi mediante l’approfondimento della conoscenza di sé, delle proprie risorse, potenzialità finalizzato alla definizione dei propri progetti di vita attraverso un confronto ponderato tra le proprie rappresentazioni e la situazione sociale e lavorativa attuale.
Attraverso un percorso ad ampio raggio che intende la persona nella sua globalità possono essere offerti al ragazzo gli strumenti che gli consentono di orientarsi verso scelte realistiche che rappresentino possibilità concrete di realizzazione personale e professionale.

Articolazione dell’intervento

Gli incontri di orientamento sono stati realizzati con le quattro classi terze della Scuola Media “Mons. Saba” di Elmas dalla dott.ssa Francesca Mandis, psicologa e psicoterapeuta. L’intervento è stato realizzato nei mesi di dicembre 2007 e gennaio 2008, durante i quali ciascuna classe ha sviluppato il proprio percorso di orientamento nell’arco di sei ore suddivise in un totale di tre incontri per classe.

Il percorso di orientamento alla scelta della scuola superiore ha visto gli allievi impegnati in attività diversificate (schede, questionari, riflessioni, discussioni) riferite ad archi temporali differenti, presente e passato. In un primo momento, infatti, gli allievi sono stati stimolati a riflettere e prendere consapevolezza sulle proprie caratteristiche di personalità, attitudini, capacità, interessi e valori. Successivamente il lavoro di riflessione ha coinvolto la dimensione temporale del futuro permettendo ai ragazzi di proiettarsi tra alcuni anni e indagare i propri sogni di vita personali e professionali.  Infine sono state fornite indicazioni relative alla tipologia degli istituti superiori esistenti e alle materie che in essi vengono trattate. Poiché, infatti, la scelta della scuola superiore rappresenta un passo intermedio verso scelte scolastiche e professionali a lungo termine, i ragazzi sono stati guidati a compiere tali riflessioni sul presente e futuro con l’intento di verificare e assicurare l’attinenza della scelta attuale con i desideri di vita futura. 

Gli incontri sono stati condotti dalla psicologa utilizzando metodologie didattiche attive che hanno richiesto l’interazione e la partecipazione costante di tutti gli allievi. Sono stati utilizzati diversi materiali, quali: 

· il “Diario”, una raccolta di schede di autovalutazione predisposte ad hoc, compilato individualmente da ogni studente durante gli incontri e consegnato nell’ultima giornata di lavoro in aula;

· la presentazione su Power Point degli istituti superiori della Provincia di Cagliari.

Per un verso l’intervento ha posto l’accento sul percorso di riflessione individuale di ciascuno, per un altro ha fornito informazioni sull’articolazione di ciascun Istituto superiore. Tutto il lavoro svolto si è integrato agli interventi formativi di orientamento svolti dai docenti di classe durante l’anno scolastico e a tutte le attività (visita ad alcuni Istituti superiori, presentazione degli istituti da parte dei ragazzi che li frequentano, visita al salone dell’orientamento) alle quali i ragazzi hanno partecipato durante questi ultimi mesi.

Il 26 gennaio è stato organizzato un incontro conclusivo, a cui hanno partecipato il Sindaco, l’Assessore alla Pubblica Istruzione, la preside, tutti gli allievi coinvolti nel progetto e i rispettivi genitori volto alla comunicazione dei risultati ottenuti dal questionario finale somministrato agli allievi alla conclusione del percorso svolto. 
Strumento e Campione 

Lo strumento utilizzato al termine del percorso di orientamento è il “Questionario Studenti”, che contempla tre sezioni rispettivamente dedicate alla valutazione della qualità degli interventi di orientamento, alla percezione del futuro percorso di studi, al rapporto con le nuove tecnologie e con le lingue straniere.
Il questionario, che prevede 16 domande a risposta chiusa, è stato somministrato a conclusione delle giornate di orientamento ed è stato compilato da 70 studenti, di cui 35 maschi e 35 femmine, provenienti dalle quattro sezioni coinvolte nell’iniziativa (A = 24,3%; B = 30%; C = 21,4%; D = 24,3%;)
.
Per l’analisi dei dati è stato utilizzato il software SPSS 13.0, un programma di statistica per l’elaborazione di ricerche psicologiche e sociologiche, con cui è stata effettuata l’analisi delle frequenze
, delle frequenze percentuali
, l’elaborazione delle tabelle. 

Analisi dei risultati

I dati raccolti dalla somministrazione del questionario finale sono stati analizzati statisticamente, di seguito vengono riportati i valori percentuali più rilevanti per ciascun item. 
Il 98,5% degli allievi sostiene di possedere a tutt’oggi, dopo le varie attività di orientamento svolte, sufficienti informazioni per una scelta consapevole del proprio futuro percorso di studi, infatti il 61,4 ritiene di avere tutte le informazioni e il 37,1% pensa di averle in parte, contro l’1,4% che dichiara di non avere alcuna informazione
.
I principali canali istituzionali da cui ci si aspetta ulteriori informazioni per una decisione consapevole sono la scuola (77,1%) e la famiglia (70%)
, mentre la stampa, la televisione, le autorità statali, comunali ecc. non vengono individuate, se non con percentuali esigue, quali fonti dalle quali poter attingere informazioni per l’orientamento. Tali risultati confermano la propensione dei giovani intervistati ad affidarsi nella scelta del proprio percorso di studi prevalentemente ai consigli dei genitori (67,1%) e a quelli dei docenti (62,9%), rispetto a quelli degli amici o dei compagni di classe (15,7).
 
Nella scelta del percorso di studi gli allievi ritengono particolarmente importante tener conto degli sbocchi professionali e quindi del lavoro che potranno svolgere intraprendendo un determinato settore di studi (78,6%)
. Seppur in misura minore, anche la difficoltà degli studi (38,6%), la vicinanza della scuola (20%) e la durata del ciclo di studi (12,9) rappresentano dei fattori da prendere in considerazione nella fase di decisione, mentre sembrano non avere un grosso peso di influenza  altri fattori quali gli studi effettuati da genitori, fratelli e parenti (4,3%) o il costo dei libri (2,9%).
Nelle proiezioni sul proprio futuro una buona parte degli studenti afferma di prediligere il lavoro autonomo (67,1%) piuttosto che quello dipendente (32,9%)
. Inoltre rispetto al luogo in cui svolgere il proprio lavoro, ben il 31,4% sostiene di pensare ad un’attività lavorativa fuori dalla Sardegna, eventualmente anche all’estero, mentre il 27,1% immagina di stare vicino alla propria città, il 24,3% prevede di trovare la propria realizzazione professionale fuori dalla Sardegna, ma sempre in Italia, mentre solo il 12,9% ipotizza un futuro lavorativo in Sardegna
. 
Effettuando la somma dei risultati percentuali si evince la tendenza da parte della maggioranza del campione (55,7%) a proiettarsi nella possibilità di inserirsi lavorativamente fuori dalla Sardegna, anche all’estero. Risulta interessante sottolineare la propensione ad allontanarsi dalla propria città e regione in particolar modo da parte delle studentesse, mentre i ragazzi rispetto alle proprie compagne dimostrano un attaccamento maggiore per la propria terra.
Rispetto alla scelta della tipologia di Istituto da scegliere il 41,4% degli allievi sceglierebbe un liceo, il 37,1% un istituto tecnico e il 18,6% una scuola professionale
. Anche in questo caso la differenza di genere sottolinea una maggiore propensione da parte delle ragazze verso gli studi liceali (F=30%; M=11,4%), rispetto ai loro compagni maschi che si orientano verso gli istituti tecnici (F=14,3%; M=22,9%) e professionali (F=5,7%; M=12,9%).

Sono state proposte, inoltre, alcune alternative di risposta rispetto alla possibilità di poter usufruire di eventuali sussidi che potrebbero essere utili per il proseguimento degli studi superiori. Tra essi, la possibilità di avere a disposizione delle borse di studio per gli allievi più meritevoli pare essere il supporto ritenuto più valido (38,6%), seguito dalla possibilità di avere i libri gratuitamente (24,3%), dalla possibilità di poter usufruire di lezioni di recupero (21,4%) e infine dal sostegno per le spese di viaggio (10%)
.

Rispetto al livello di apprezzamento delle attività di orientamento gli allievi attribuiscono agli incontri di orientamento appena conclusi un giudizio molto positivo, infatti il 64,3% ritiene siano stati interessanti e un 31,4% molto interessanti per un totale di 95,7% di ragazzi che valutano piuttosto positivamente questi momenti di formazione personale e di gruppo
. Inoltre si dichiarano molto soddisfatti (57,1%) e sufficientemente soddisfatti (32,9%), per un totale di 90%, dalla possibilità di aver trattato le tematiche dell’orientamento, quali importante contributo alla scelta del futuro indirizzo di studi
.
L’ultima parte del questionario analizza, infine, il rapporto con le tecnologie informatiche e con le lingue straniere.
La totalità degli studenti dichiara di aver utilizzato il computer (100%)
 e il 94,3% sostiene di averne a disposizione uno nella propria casa
. L’accesso a internet rappresenta la motivazione prevalente nell’utilizzo del computer (90%), seguita dall’uso dei programmi di scrittura (58,6%), da quelli di calcolo (34,3%) e di grafica (35,7%)
.
Le risposte agli items relativi alle lingue straniere sottolineano il fatto che la lingua inglese viene studiata dalla totalità del campione. Le altre lingue straniere prevalentemente studiate sono il francese (88,6%), il tedesco (4,3%) e lo spagnolo (2,9%)
. L’analisi dei desideri dei ragazzi rispetto allo studio delle lingue conferma l’interesse per l’inglese (48,6%), ma evidenzia anche la loro propensione per altre lingue, in particolar modo lo spagnolo (52,9%), il tedesco e il sardo (22,9%). Il francese viene individuato solo dal 17,1% degli allievi
.
La conoscenza delle lingue straniere viene considerata dalla quasi totalità del campione (94,3%) importantissima per la propria formazione personale (indispensabile: 38,6%; molto utile: 38,6%; utile: 17,1%)
.
Conclusioni

Dai risultati sopra esposti emergono alcuni aspetti salienti che caratterizzano il gruppo di ragazzi intervistati e ne delinea le caratteristiche prevalenti.

Emergono chiaramente le aspettative che i ragazzi nutrono nei confronti dei propri genitori e dei propri insegnanti, entrambi, infatti, vengono individuati come figure prioritarie nel fornire informazioni o supporto per le scelte scolastiche future. Questa propensione mette in luce la fiducia che i giovani rivestono nei confronti di queste figure significative, aspetto che da un lato valorizza il lavoro dei genitori e degli insegnanti, dall’altro rimanda alla responsabilità che essi hanno nel sostenere i ragazzi nel processo di crescita personale che include la presa di decisioni importanti per il futuro.

Le risposte degli allievi sottolineano un certo grado di assunzione di responsabilità e un corretto esame di realtà rispetto alla scelta che si accingono a fare, sottolineato dagli elementi a cui attribuiscono priorità nella scelta della scuola superiore. Sostengono, infatti, di tenere in forte considerazione prevalentemente gli sbocchi professionali, il tipo di lavoro che potrebbe derivarne e la difficoltà degli studi da intraprendere. Così pure viene sottolineata l’importanza e il riconoscimento della 
meritocrazia nel momento in cui individuano, tra gli eventuali aiuti che potrebbero ricevere, l’attribuzione di borse di studio ai più meritevoli e il supporto di lezioni di recupero gratuite, sottolineando l’importanza e il riconoscimento per la preparazione e l’acquisizione di concetti. 
Le risposte non si differenziano particolarmente tra maschi e femmine, eccetto per la possibilità di trovare un lavoro fuori dalla Sardegna e la scelta della tipologia di scuola superiore scelta. Le ragazze, infatti, si dimostrano più aperte e disponibili alla possibilità di allontanarsi dalla Sardegna per trovare il lavoro che piace, mentre i loro compagni maschi si dimostrano più radicati e meno propensi a questo tipo di scelta. Inoltre le femmine individuano nei licei gli istituti che rispondono ai loro bisogni, rispetto ai maschi che sentono un’attrattiva maggiore per gli istituti tecnici e professionali. Probabilmente le prime sono orientate già da ora ad intraprendere un futuro percorso universitario, mentre i ragazzi sono più attratti dalla possibilità di inserirsi presto nel mondo del lavoro.
Relativamente all’uso delle tecnologie, l’intero campione sa utilizzare il computer e quasi la totalità ne ha uno a disposizione nella sua casa, prediligendone l’uso di internet.

Un ulteriore dato importante consiste nel riconoscimento da parte dei ragazzi dell’importanza dello studio e della conoscenza delle lingue straniere, quale elemento essenziale della cultura personale e professione di ciascuno. In particolar modo, dichiarano la loro propensione e interesse per lo studio della lingua spagnola, inglese, tedesca e sarda.

 Infine è evidente un buon apprezzamento e una valutazione più che positiva per le varie attività di orientamento proposte all’interno della scuola, tra le quali il percorso di orientamento promosso dal Circolo Acli di Elmas e dall’amministrazione comunale di Elmas. Gli allievi, oltre ad aver espresso un certo gradimento nelle risposte fornite con il questionario, si sono dimostrati molto interessati e motivati durante il corso degli incontri a svolgere un percorso di riflessione e presa di consapevolezza personale che li avrebbe guidati ad una presa di decisione più consapevole, ponderata e mirata.
In conclusione il profilo emergente dei ragazzi che frequentano la scuola media in quest’anno scolastico assume tratti piuttosto positivi e incoraggianti. Sono ragazzi che cercano di affrontare il proprio futuro in maniera realistica e responsabile 
puntando a compiere delle scelte ponderate e finalizzate all’acquisizione di competenze valide da poter spendere poi nel mondo del lavoro. Dimostrano un certo grado di fiducia nei confronti delle figure significative che li circondano e una notevole apertura sottolineata sia dal riconoscimento della possibilità di vivere esperienze lavorative lontano dal proprio territorio, sia dall’interesse per il contatto con l’esterno, il nuovo, il diverso determinato dall’uso della rete internet.
APPENDICE
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TAB.3 Da chi ti aspetti ulteriori informazioni utili alla tua scelta?
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Nella scelta del tuo futuro percorso di studi, ritieni importante ascoltare i consigli di:
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TAB. 7 Nella scelta del tuo futuro percorso di studi consideri importante: 
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	TAB. 9 A conclusione del tuo percorso di studi pensi ad un lavoro:

	 
	0
	Vicino alla tua città
	In Sardegna
	Fuori Sardegna, ma in Italia
	Estero
	Totale 

	Studente
	3
	11
	7
	6
	8
	35

	 
	4,30%
	15,70%
	10%
	8,60%
	11,40%
	50%

	Studentessa
	0
	8
	2
	11
	14
	35

	 
	0%
	11,40%
	2,90%
	15,70%
	20%
	50%

	Totale
	3
	19
	9
	17
	22
	70

	 
	4,30%
	27,10%
	12,90%
	24,30%
	31,40%
	100%
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TAB. 16 Quali lingue straniere vorresti studiare?
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TAB. 3B Dalla scuola





TAB.2  Ad oggi, iniziato l'ultimo anno della scuola media
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TAB. 3A Dalla famiglia
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TAB. 5 Gli "incontri di orientamento scolastico" recentemente conclusi
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TAB. 3D Dalle autorità statali, comunali ecc.
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sono stati per te:
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TAB. 4 Gli argomenti trattati e le testimonianze presentate





durante gli "incontri di orientamento scolastico" hanno contribuito alla scelta del tuo





futuro indirizzo di studi?
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5





35





22,9%





20,0%





7,1%





50,0%





24





9
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34,3%
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Conteggio





% del totale





Conteggio
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Poco
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TAB. 6A Genitori





Totale





25





35





14,3%





35,7%
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35
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31,4%
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TAB. 6B Professori
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TAB. 6C Amici e compagni di classe





Totale
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35





42,9%
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50,0%





29





6





35





41,4%





8,6%
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TAB. 6D Tutti
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TAB. 7A La vicinanza della scuola
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TAB. 7B La difficoltà degli studi
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TAB. 7C Il costo dei libri
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TAB. 7D  La durata del ciclo di studi
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TAB. 7E Gli studi effettuati da genitori, fratelli, parenti





Totale





2





35





47,1%





2,9%





50,0%
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TAB. 7F Gli sbocchi professionali e quindi il lavoro





9





Totale





26





35





12,9%





37,1%





50,0%





6





29





35





8,6%





41,4%





50,0%





15





55





70





21,4%





78,6%
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Conteggio





% del totale
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Studentessa
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Totale





No
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TAB. 8 Se dipendesse soltanto da te, il tuo percorso di





studi lo sceglieresti pensando a:
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35
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12,9%





50,0%





21
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35





30,0%





20,0%





50,0%





47
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100,0%
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TAB. 10 Se dipendesse soltanto da te, a quale delle seguenti scuole presenteresti la








preiscrizione?
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35





2,9%





12,9%





11,4%





22,9%





50,0%





0





4





21





10





35





,0%





5,7%





30,0%





14,3%





50,0%





2





13





29





26





70





2,9%
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41,4%
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Sesso





Totale
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Scuola





professionale





Liceo





Istituto tecnico





valido?





TAB. 11 Un aiuto per proseguire gli studi è sempre utile; tra i seguenti quale aiuto ritieni più





Totale





2





6





11





4





12





35





2,9%





8,6%





15,7%





5,7%





17,1%





50,0%





2





1





6





11





15





35





2,9%





1,4%





8,6%





15,7%





21,4%





50,0%





4





7





17





15





27





70





5,7%





10,0%





24,3%





21,4%





38,6%





100,0%





Conteggio





% del totale





Conteggio





% del totale
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Studentessa
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Totale
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trasporto





gratis





Libri gratis





Lezioni di





recupero





gratis





Borsa di





studio





soltanto per





i meritevoli





(a casa, da amici, a scuola)?





TAB. 12 Hai mai utilizzato un computer
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Conteggio





% del totale





Studente





Studentessa





Sesso





Totale





Si





35
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27,1%





TAB. 13A Scrittura
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Totale





22





35





18,6%





31,4%





50,0%
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TAB. 13B  Calcolo
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TAB. 13C Grafica
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TAB. 13D  Internet
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� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





Nel computer, oltre ai giochi, hai utilizzato altri programmi?
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A casa disponi di un computer?
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% del totale
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100,0%





5,7%





94,3%





70





4





66





50,0%





1,4%





48,6%





35





1





34





50,0%





4,3%





45,7%





35





3





32





TAB. 15B Francese





3





TAB. 14 A casa disponi di un computer?





TAB. 15A  Inglese
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45,7%
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42,9%





50,0%
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TAB. 15C Tedesco
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95,7%





4,3%





100,0%
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TAB. 15D Spagnolo
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35





50,0%
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50,0%
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TAB. 16A Inglese
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TAB. 16E Altro
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Conteggio





100,0%





22,9%





77,1%





70





16





54





50,0%





7,1%





42,9%





35





5





30





50,0%





15,7%





34,3%





35





11





24





TAB. 16B Francese





TAB. 16E Sardo
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35





44,3%





5,7%





50,0%
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38,6%





11,4%





50,0%
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TAB. 16C Tedesco
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44,3%
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TAB. 16D Spagnolo





Totale
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2,9%
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50,0%
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35





48,6%





1,4%





,0%





50,0%





65





3
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70
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Studente





Studentessa
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Giapponese
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TAB. 17 Per te, la conoscenza delle lingue straniere è:
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35





18,6%
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8,6%
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1,4%
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35
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8,6%





2,9%
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50,0%
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70
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� Vedi Tab. 1 in Appendice.


� Si chiama frequenza il numero di dati presenti in ciascuna classe di equivalenza. L’operazione di attribuire  ad ogni  classe i dati che vi appartengono genera una distribuzione di frequenza.


� Le frequenze percentuali sono le frequenze relative ad ogni classe di misure espresse in percentuali. Hanno il vantaggio di offrire una descrizione più efficace e sintetico possibile della distribuzione di frequenze.


� Vedi Tab. 2 in Appendice.


� Vedi Tab. 3 in Appendice.


� Vedi Tab. 6 in Appendice.


� Vedi Tab. 7 in Appendice.


� Vedi Tab. 8 in Appendice.


� Vedi Tab. 9 in Appendice


� Vedi Tab. 10 in Appendice


� Vedi Tab. 11 in Appendice


� Vedi Tab. 5 in Appendice


� Vedi Tab. 4 in Appendice


� Vedi Tab. 12 in Appendice


� Vedi Tab.14 in Appendice


� Vedi Tab. 13 in Appendice


� Vedi Tab. 15 in Appendice


� Vedi Tab. 16 in Appendice


� Vedi Tab. 17 in Appendice
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Grafico2
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		Poco interessanti		Poco interessanti
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Gli incontri di orientamento scolastico sono stati per te:
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17.1

32.9

31.4

2.9
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Foglio1
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				Vicino alla tua città		In Sardegna		Fuori Sard		Fuori Italia

		Maschi		15.7		10		8.6		11.4
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				Femmine		5.7		30		14.3
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								Inglese		Francese		Tedesco		Spagnolo
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						Maschi		18.6		20		8.6		1.4

						Femmine		20		18.6		8.6		2.9
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Ad oggi, iniziato l'ultimo anno della scuola media inferiore, ritieni di avere adeguate informazioni per una scelta consapevole del tuo futuro percorso di studi e quindi effettuare una pre-iscrizione?



Foglio2

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Maschi

Femmine

Da chi ti aspetti ulteriori informazioni utili per la tua scelta?
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Gli incontri di orientamento scolastico sono stati per te:
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Nella scelta del tuo percorso di studi ritieni importante ascoltare i consigli di:
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Nella scelta del tuo percorso di studi consideri importante:



		0		0

		0		0

		0		0



Maschi

Femmine

Se dipendesse solo da te, il tuo percorso di studi lo sceglieresti pensando a:
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Se dipendesse solo da te,a quali delle seguenti scuole presenteresti la pre - iscrizione?
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Quali lingue straniere studi?



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Maschi

Femmine

Quali lingue straniere vorresti studiare?
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Per te la conoscenza delle lingue straniere è:



		





		






_1262808004.xls
Grafico1

		A		A

		B		B

		C		C

		D		D



Maschi

Femmine

Sezione

12.9

11.4

15.7

14.3

8.6

12.9

12.9

11.4



Foglio1
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				Maschi		31.4		18.6		0

				Femmine		30		18.6		1.4
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		Maschi		12.9		15.7		8.6		12.9
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				Maschi		8.6		15.7		5.7		17.1
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