AL.MA. & un’associazione di volontariato che
opera gratuitamente nel sociale.

Si propone di diffondere le conoscenze sulla
pratica dell’ allattamento materno e di aiutare
e sostenere le mamme che vogliono allattare al
seno i loro bambini.

E’ costituita attualmente da un pediatra e da
un gruppo di mamme che hanno allattato o
allattano i loro bimbi, e lavora presso i locali di
una Scuola di Elmas.

Puo capitare, dopo la dimissione dall’ ospeda-
le, che una mamma abbia dei dubbi, o si senta
sola e voglia incontrare altre mamme e scam-
biare con loro le emozioni e I’ esperienza che
sta vivendo. Puo capitare che abbia necessita
di conoscere i comportamenti e le esigenze del
proprio bambino.

Le mamme di AL.MA. ascoltano altre mamme
che hanno dubbi, difficolta o necessita di in-
formazioni e di confronto sull’ allattamento, e
offrono la loro esperienza per informare, con-
sigliare, rassicurare e sostenere le mamme che
allattano.

Il pediatra offre consulenza telefonica, e orga-
nizza, una volta al mese, delle serate a tema
durante le quali si parla di argomenti che ri-
guardano I’ allattamento, la crescita e lo svi-
luppo del bambino.

AL.MA. sostiene, con la sua attivita, il progetto
regionale “Genitori pit”, specie sul punto che
riguarda I’ allattamento materno.

I NOSTRI RECAPITI:

Telefono: 346-7864167

e-mail:

allattamentomaterno @ tiscali.it

AL. MA.
Associazione per I’ allattamento materno

FESTA DELLA MAMMA 2010

Martedi 11 maggio 2010
ORE 16,30 ELMAS
SCUOLA ELEMENTARE

VIA BUSCAGLIA

Una catena d’ amore
per il latte di mamma

Tavola rotonda con le istituzioni




... “Ci proponiamo come interlocutori di
Enti ed Istituzioni, Pubbliche e Private, che
siano sensibili a questo tema, per sviluppare
con loro delle attivita utili”

E’ questo uno dei punti del programma per
la realizzazione del sostegno all’ allatta-
mento materno che I’ Associazione AL.MA.
si era data, la cui realizzazione questa sera
vogliamo verificare assieme alle Istituzioni
che ne hanno consentito la nascita e si sono
adoperate per la diffusione del suo messag-
gio alle mamme.

Le Istituzioni non sono delle entita astratte,
esse prendono corpo per opera dei loro rap-
presentanti, uomini e donne, che lavorano
per un progetto di miglioramento della so-
cieta e del mondo in cui viviamo.

Siamo lieti di poter dire che i rappresentan-
ti delle Istituzioni che intervengono all’ ini-
ziativa odierna costituiscono i primi anelli
di quella catena d’ amore che occorre per-
ché si realizzi appieno il miracolo della vita.

Lavorando con loro vorremmo che si sal-
dassero altri anelli a quelli gia esistenti

“L’ allattamento al seno richiede una sua
“catena calda di sostegno” cioé assistenza
competente alle madri perché possano ave-
re fiducia in se stesse, per mostrare loro
cosa fare e per proteggerle da pratiche dan-
nose. Se questa catena calda si € persa nel-
la nostra cultura, o ha dei difetti,e giunto il
tempo di farla funzionare”
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