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                     Tradizionis de Su Masu
L'Associazione Culturale e Folk “Su Masu” a partire da quest'anno ha pensato di riportare tra i bambini e i giovani di Elmas le antiche tradizioni popolari che da più di trent'anni hanno accompagnato i nostri giorni di festa, hanno creato momenti di sana aggregazione e restituito l'antico sapere che i nostri nonni custodivano gelosamente.
I nuovi, piccoli componenti dell'associazione saranno accompagnati da esperti nel settore che li seguiranno nella scoperta, non solo delle danze ma anche dei canti, dei suoni e dei colori della nostra isola.
Questo primo progetto comprende la suddivisione in tre laboratori ludico-formativi atti a stimolare, in maniera graduale, l'interesse dei più piccoli verso le arti popolari sarde.
Di seguito descriviamo, in maniera sintetica, i tre laboratori:
Conoscere
Attraverso i colori
(scoprire i costumi tradizionali e i loro diversi usi per diverse occasioni tramite l'ausilio di filmati e fotografie, con un excursus che ci porta dai tempi più antichi ai giorni nostri.)
Attraverso i suoni
(scoperta delle musiche, dei canti polifonici o solisti, dei vari modi di produrle a seconda della zona geografica di provenienza, ascoltare e toccare con mano: luneddas, sulittus, organetto diatonico, fisarmonica, trunfa e tanti altri strumenti.)
Attraverso le danze
(scoperta delle numerose danze e le loro più famose varianti a seconda delle zone di appartenenza, a partire dall'antico stile del nostro piccolo centro sino ad arrivare al nord Sardegna.)
Il progetto in questione ha come primo punto di arrivo la partecipazione dei piccoli ballerini alla 12^ edizione del festival internazionale del folklore di Elmas, che si svolgerà nella seconda decade di Agosto 2009. 
Di seguito descriviamo, in maniera dettagliata, il progetto in questione:
· Presentazione corso. Storia dell'Associazione. Breve storia di Elmas.

· Presentazione costumi maschili e femminili, nelle diverse varianti tipiche delle varie zone geografiche.

· Presentazione degli strumenti tradizionali, con un piccolo cenno storico. Approfondimento della conoscenza degli strumenti minori, come trunfa, sulittu, chitarra, tamburello, triangolo.

· Approfondimento della conoscenza delle Launeddas, strumento più antico e tipico della nostra zona campidanese.

· Approfondimento della conoscenza della fisarmonica e dell'organetto come strumenti tradizionali.

· Presentazione del ruolo del canto nella tradizione.

· Presentazione e pratica dei balli Campidanese, Cabillu, Passu Torrau, Su ballu de sa Danza, nelle loro varianti.

Mezzi di supporto:
· Presentazioni in Power Point.

· Visione di eventuali filmati.

· Visione di foto.

· Visione di abiti.

· Per le parti specifiche ci serviremo dell'ausilio di esperti e professionisti, della musica, del canto, del ballo e della tradizione.

· Le lezioni di ballo verranno coordinate da ballerini con esperienza pluridecennale, nonché soci della suddetta Associazione.
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Elmas,
COMUNE DI ELMAS Assessorato P.I. e Cultura








ASSOCIAZIONE CULTURALE E FOLK "Su Masu"








ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE"Monsignor Saba"














